Inhaltsstoffe der KOHMEAL Mahlzeiten

Die Inhaltsstoffe entsprechend den Mahlzeiten, welche im Angebot von Kohmeal sind

Suppen:

la Gemusesuppe

6a  Fidelisuppe mit GemuUsewdUrfel

8a Karotten-Ingwercreme Suppe

lc Bouillon mit GemuUsestreifen und kleinen Mazzen-Chldssli
2c  Tomatensuppe

3c  Minestrone

1f starkende Gemusebouillon ohne Einlage

Milchige Hauptspeisen:

3b  Gemduseteller, Kartoffelgratin

4b  Penne-Napoli

6b  Lachssteak mit Senfsauce, Pilawreis und Gemuse
8b  Orientalisches Gemusecurry mit Couscous

?b  Pasta Primavera

Fleischige Hauptspeisen:

1d  Pouletschenkel mit Kartoffelkiegel und GemuUse
2d  Pasta Bolognese

3d  Fleischhacksteak, Kartoffelstock, SaisongemUse
7d  ZUri Geschnetzeltes, Nudeln und

8d  Rindsgulasch, Spatzli und grine Bohnen

Parve Dessert:

le  Schokoladencake

2e  Apfelmus

6c  Schokoladenparfait

8e  hausgemachtes Zitronensorbet

Postoperative Mahlzeiten:

1g Kartoffelschnee, Zuchetti, Karotten
2g  Fleischbouillon mit Fideli Einlage und PouletstUckchen
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Inhaltsstoffe Suppen parve der KOHMEAL Mahlzeiten

1a Gemusesuppe

Zutaten: Wasser, GemUse 31% (Karotten (Schweiz, Italien), Zucchetti (Schweiz,
Spanien, lItalien), Kartoffeln, Zwiebeln, Bouillon (mit Geschmacksverstarker:
E621, modifizierter Kartoffelstérke und Sellerie), Kochsalz, GewuUrze

éa Fidelisuppe mit Gemusewdurfel

Wasser, GemuUse 18% (Karotten (Schweiz, Italien), Lauch (Schweiz), Sellerie
(Schweiz), Teigwaren 9%, (Hartweizengriess), Bouillon (mit
Geschmacksverstarker: E621, modifizierter Kartoffelstarke und Sellerie), Pfeffer

8a Karotten-Ingwercréme Suppe

Wasser, Karotten 31%, Bouillon (Speisesalz, Geschmacksverstarker: E621,
modifizierte Starke, Hefeextrakt, Sonnenblumendl, Zwiebeln, GewuUrze (enthalt
Sellerie), Lauch, Petersilie), Lauch, Zwiebeln, Ingwer 1.5%, Rapsdl, Sellerieknolle,
Pfeffer.

1c Bouillon mit Gemusestreifen und kleinen Mazzen-Chlossli

Wasser, Mazzeklésschen 20% (Eier, Mazzemehl (Weizenmehl), Margarine
(Pflanzendl, gehdartetes Fett, Wasser, Lecithin, SGurungsmittel, Farbstoff)
Backpulver (Backiriebmittel: Natriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat,
Maisstarke), Kochsalz, Pfeffer), Gemuse 16%, (Karotten (Schweiz, Italien), Lauch
(Schweiz), Sellerie (Schweiz),

Bouillon (mit Geschmacksverstarker: E621, modifizierter Kartoffelstarke und
Sellerie), Pfeffer

2c Tomatensuppe

Wasser, Tomaten mit Saft 43% (Tomaten, Tomatensaft, SGuerungsmittel: E330),
Sellerie (Schweiz), Karotten (Schweiz, Italien), TomatenpUree (x%), Zwiebeln,
Bouillon (mit Geschmacksverstérker: E621, modifizierter Kartoffelstarke und
Sellerie), Olivendl, Kochsalz, Krauter, Gewurze

3¢ Minestrone

Wasser, GemuUse 27% (Bohnen (Schweiz), Karotten (Schweiz, Italien), Sellerie
(Schweiz), Kartoffeln (Schweiz, Italien), Erbsen (Schweiz, EU), Borlottibohnen
(Kanada), Lauch (Schweiz), Zucchetti (Schweiz, Spanien, Italien), Tomaten
(Schweiz, Spanien), Tomaten mit Saft 16% (Tomaten, Tomatensaft,
Sauerungsmittel: E330), Teigwaren 5% (Hartweizengriess, Vollei), Bouillon (mit
Geschmacksverstarker: E621, modifizierter Kartoffelstdrke und Sellerie),
Kochsalz, Pfeffer

1f Starkende Gemusebouillon ohne Einlage
Wasser, Bouillon (mit Geschmacksverstarker: E621, modifizierte Kartoffelstarke
und Sellerie)
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Inhaltsstoffe Hauptgang milchig der KOHMEAL Mahlzeiten

3b Gemuseteller, Kartoffelgratin

GemUse 54% (Tomaten (Schweiz, Spanien), Zucchetti (Schweiz, Spanien,
Italien), Karotten (Schweiz, Italien), Sellerie (Schweiz), Peperoni (Niederlande,
Spanien), Bohnen (Schweiz), Kohlrabi (Schweiz, Spanien, Italien), Fenchel
(Schweiz, Italien), Lauch (Schweiz)), Kartoffeln (Land) 27%, Sauce (Vollmilch,
Weizenmehl, Butter, Kochsalz, Bouillon (mit Geschmacksverstarker: E621,
modifizierter Kartoffelstdrke und Sellerie), GewUrze), Reibkase, Margarine
(Pflanzendl, gehdrtetes Fett, Wasser, Lezithin, S&uerungsmittel, Farbstoff),
Tomatensaft, Olivendl, Krauter und Gewurze.

4b Penne-Napoli

Tomatensauce 40% (Tomaten mit Saft 60% (Tomaten, Tomatensaft,
Sduerungsmittel: E330), Wasser, TomatenpUree 3%, Zwiebeln, Olivendl,
Knoblauch, Bouillon (mit  Geschmacksverstarker: E621, modifizierter
Kartoffelstarke und Sellerie), Kochsalz, Krduter, Zucker), Teigwaren 36%
(Hartweizengriess, Vollei), Zucchettiblumen, Tomaten, Karotten, Reibkase,
Kochsalz.

6b Lachssteak mit Senfsauce, Pilawreis und Gemuse

Lachs 28% (Salmo salar), Reis gekocht 26% (Wasser, Reis), Sauce (Wasser,
Rotwein, Sellerie, Auberginen, Lauch, Tomatenmark, Karotten, Zwiebeln,
Speisesalz, Pfeffer), Fenchel 13%, Tomaten 9%, Weisswein, Zwiebeln, jodiertes
und fluoridiertes Speisesalz, Weizenmehl gerdstet (Weizenmehl, Margarine
(enthalt Sojaol, Emulgator: E322 aus Soja)), Krduter, Bouillon (Speisesalz,
Geschmacksverstarker: E621, modifizierte Starke, Hefeextrakt,
Sonnenblumendl, Zwiebeln, Gewlrze (enthdlt Sellerie), Lauch, Petersilie),
Rapsdl, Dill, Senf, Margarine (enthdlt Sojaol, Emulgator: E322 aus Soja), Pfeffer

8b Orientalisches Gemusecurry mit Couscous

Karotten (Schweiz, Italien), Sellerie (Schweiz), Zucchetti (Schweiz, Italien,
Spanien), Auberginen (Schweiz, Spanien), Peperoni (Niederlande, Spanien),
Lauch (Schweiz), Hartweizengriess, Kokosmilch, Wasser, Bouillon (mit
Geschmacksverstarker: E621, modifizierter Kartoffelstdrke und Sellerie),
Karotten, Zucchettiblumen, Olivendl, Gewurze (mit Senfkornern), Kochsalz

9b Pasta Primavera

Dinkel-Eierteigwaren gekocht 40% (Wasser, Dinkelmehl, Eier, jodiertes und
fluoridiertes Speisesalz), Zucchetti-Bluten 14%, Zucchetti 12%, Tomaten geschalt
12% (Tomaten, Tomatensaft), Auberginen 9%, Tomaten 3%, Karotten 3%, Pfalzer
Karotten 3%, Kase, TomatenpUree, Zwiebeln, Olivendl, Basilikum, Knoblauch,
Bouillon (Speisesalz, Geschmacksverstarker:  E621, modifizierte  Starke,
Hefeextrakt, Sonnenblumendl, Zwiebeln, Gewulrze (enthdlt Sellerie), Lauch,
Petersilie), jodiertes und fluoridiertes Speisesalz, Krduter, Zucker
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Inhaltsstoffe Hauptgang fleischig der KOHMEAL Mahlzeiten

1d Pouletschenkel mit Kartoffelkiegel und Gemuse

Sauce (Wasser, Rotwein, Sellerie, Lauch, Rinderknochenextrakt, Tomatenmark,
Karotten, Zwiebeln, Speisesalz, Pfeffer), Pouletfleisch 20%, Kartoffelzubereitung
20% (Kartoffeln, Eier, Rapsdl, Zwiebelgranulat, Knoblauchgranulat, Speisesalz,
Pfeffer), Rotwein (enthdlt Sulfite), Karotten 9%, Pfalzer Karotten 9%, Zucchetti
3%, Auberginen 3%, Peperoni 3%, TomatenpUree, Margarine (enthdlt Sojaol,
Emulgator: E322 aus Soja), jodiertes und fluoridiertes Speisesalz

2d Pasta Bolognese

Hackfleisch-GemUsesauce 36% (Rindshackfleisch 50%, Gemuse 25% (Karotten
(Schweiz, Italien), Sellerie (Schweiz), Lauch (Schweiz)), Rotwein, Tomatenpuree
8%, Bouillon (mit Geschmacksverstarker: E621, modifizierter Kartoffelstarke und
Sellerie) Rapsdl, GewdUrze, Kochsalz, Krduter), Teigwaren 36% (Hartweizengriess,
Kochsalz), Tomaten, Zucchefttiblumen, Karotten, Gemuse (Karotten, Lauch,
Sellerie), Olivendl, Krduter.

3d Fleischhacksteak, Kartoffelstock, Saisongemuse

Kartoffelpuree 34% (Kartoffeln (Schweiz, Italien) 88%, Sojamilch, Margarine
(Pflanzendl, gehdrtetes Fett, Wasser, Lezithin, S&urungsmittel, Farbstoff),
Kochsalz, Muskat),  Rindshackfleischerzeugnis  24%  (Rindshackfleisch
(Frankreich) 52%, Brot (Weizenmehl, Hefe), Weisswein, Sojamilch, Vollei,
Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Krauter, GewUrze, Senf, Bouillon (mit
Geschmacksverstarker:  E621, modifizierter Kartoffelstarke und Sellerie),
Kochsalz), GemuUse 22% (Karotten (Schweiz, lItalien), Zucchetti (Schweiz,
Spanien, Italien), Peperoni (Niederlande, Spanien), Lauch (Schweiz), Sellerie
(Schweiz)), Sauce (Wasser, Rotwein, Sellerie, Lauch, Rindsknochen,
Tomatenmark, Karotten, Zwiebeln, Gewurze).

7d Zuri Geschnetzeltes, Nudeln, Karotten

Eierteigwaren gekocht 23% (Wasser, Hartweizengriess, Eier, jodiertes und
fluoridiertes Speisesalz), Kalbfleisch 20%, Karotten 17%, Sauce (Wasser, Rotwein,
Sellerie, Lauch, Rinderknochenextrakt, Tomatenmark, Karoften, Zwiebeln,
Speisesalz, Pfeffer), Champignons 7%, Weisswein (enthdlt Sulfite), Weizenmehl
gerostet (Weizenmehl, Margarine (enthdlt Sojaol, Emulgator: E322 aus Soja)),
Sojazubereitung  (Sojagetrdnk  (Wasser ,  geschdlte  Sojabohnen),
Sonnenblumendl, Reis, Emulgator: E322 aus Soja, Stabilisator: E412, Meersalz),
Margarine (enthdlt Sojaol, Emulgator: E322 aus Soja), Rapsdl, Zwiebeln,
jodiertes und fluoridiertes  Speisesalz, Zucker, Bouillon (Speisesalz,
Geschmacksverstarker: E621, modifizierte Starke, Hefeextrakt,
Sonnenblumendl, Zwiebeln, Gewlrze (enthdlt Sellerie), Lauch, Petersilie),
Pfeffer
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8d Rindsgulasch, Spatzli und grine Bohnen

Rindfleisch 23%, Sauce (Wasser, Rotwein, Sellerie, Lauch,
Rinderknochenextrakt, Tomatenmark, Karotten, Zwiebeln, Speisesalz, Pfeffer),
Spatzli gekocht 17% (Wasser, Weizenmehl, Eier, Rapsdl, Speisesalz, Muskat),
Bohnen 14%, Tomatensauce (Tomaten geschdlt (Tomaten, Tomatensaft),
Wasser, TomatenpuUree, Zwiebeln, Knoblauch, Olivendl, Bouillon (Speisesalz,
Geschmacksverstarker: E621, modifizierte Starke, Hefeextrakt,
Sonnenblumendl, Zwiebeln, Gewlrze (enthdlt Sellerie), Lauch, Petersilie),
Speisesalz, Krauter, Zucker), Rotwein (enthdlt Sulfite), Zwiebeln, Paprika,
Peperoni, Weizenmehl gerdstet (Weizenmehl, Margarine (enthdlt Sojadl,
Emulgator: E322 aus Soja)), Rapsdl, Bouillon (Speisesalz, Geschmacksverstarker:
E621, modifizierte Starke, Hefeextrakt, Sonnenblumendl, Zwiebeln, Gewulrze
(enthalt Sellerie), Lauch, Petersilie), jodiertes und fluoridiertes Speisesalz,
Knoblauch

Inhaltsstoffe Dessert parve der KOHMEAL Mabhlizeiten

1e Schokoladencake

Eier, Schokolade 15% (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator:
Sojalecithin, Vanille), Haselnusse, Zucker, Rapsdl, Backmarmelade (Zucker,
Glukosesirup, Aprikosen, Geliermittel E440, Sduerungsmittel: E330, Rapsdl,
Festigungsmittel: E331, E333, Konservierungsstoff: E202, Farbstoff: E160q,
Aprikosenaroma), Weizenmehl, Margarine (Pflanzendl, gehdartetes Fett, Wasser,
Lezithin, SGurungsmittel), Farbstoff, Kirsch.

2e Apfelmus
Apfel (Schweiz) 96 %, SUssmost (Apfelsaft, Bimensaft)

6c Schokoladenparfait

pflanzliches Rahmanalog (Zucker, Palmal, Glukosesirup, Stabilisator: E331, E339,
E401, E460, E464, E466, Emulgatoren: E322, E435, E471, E475, E481, Kochsalz,
Farbstoff: E160a, Aromen), Vollei, Schokolade 15% (Zucker, Kakaomasse,
Kakaobutter, Emulgator: Sojalecithin, Vanille), Wasser, Zucker, Eigelb,
Schokoladespdne 3% (mit Emulgator: Sojalecithin und natirlichem Aroma),
Kirsch.

8e hausgemachtes Zitronensorbet
Zitronensaft, Wasser, Zucker, Orangensaft, Glucose, Vodka, Xanthan (E415)
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Inhaltsstoffe postoperative Mahlzeiten

1g Kartoffelschnee, Zucchetti, Karotten

GemuUse 66% (Karotten (Schweiz, Italien), Zucchetti (Schweiz, Spanien, Italien)),
KartoffelpUree 34% (Kartoffeln (Schweiz, Italien) 87%, Sojamilch, Sojarahm,
Margarine (Pflanzendl, gehdrtetes Fett, Wasser, Lezithin, Sdurungsmittel,
Farbstoff), Kochsalz, Muskat)

2g Fleischbouillon mit Fideli Einlage und Pouletstickchen

Wasser, Pouletbrust 18% (Frankreich), Teigwaren 12% (Hartweizengriess,
Kochsalz), Gemuse 9% (Karotten (Schweiz, Italien), Lauch (Schweiz), Sellerie
(Schweiz)), Bouillon (mit  Geschmacksverstarker:  E621, modifizierter
Kartoffelstarke und Sellerie).
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